Das Therapiekonzepf TAKTKIN®

TAKTKIN® ist ein logopadischer Ansatz zur
Behandlung sprechmotorischer Stérungen

(z. B. Sprechapraxien). Das Konzept wurde

von Beate Birner-Janusch, Diplom-Logopéadin,
entwickelt. Gezielte Beriihrungen der Therapeutin*
am Kiefer, im Gesicht und am Mundboden verdeut-
lichen dem Kind, wie es Sprechbewegungen
ausfiihren soll und unterstiitzen es darin, diese
umzusetzen. Die Therapeutin spricht gleich-
zeitig mit. So erfolgt die Hilfestellung iiber

drei verschiedene Sinneskandle:

o das Sehen
e das Horen

e das Spiiren

Auf diese Art und Weise kann das Kind das neu
Erlernte optimal aufnehmen, sich merken und
wieder abrufen. Die Therapie setzt an den Féhig-
keiten des Kindes an und versucht diese auf- und
auszubauen. Das Ziel dabei ist, dass das Kind ver-

standlicher und anstrengungsfreier sprechen kann.

Erste wissenschaftliche Studien belegen die
Wirksamkeit des Verfahrens.

* Begriffe wie Therapeutin umfassen im Folgenden

sowohl minnliche als auch weibliche Personen.

Therapeutinnen in lhrer Ndhe

Das Therapiekonzept TAKTKIN® wird von

Beate Birner-janusch in speziellen Seminaren an

Logopadinnen und Sprachtherapeutinnen vermittelt.

Eine Liste ausgebildeter TAKTKIN®-Therapeutinnen
erhalten Sie auf Anfrage per E-Mail unter
birner-janusch@taktkin.de

Ndhere Informationen finden Sie
auch im folgenden Buch:
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TAKTKIN

Ein Therapiekonzept
mit schweren Aussprache-

storungen/Sprechapraxie
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Was ist kindliche Spréchapraxie?

Die Sprechapraxie ist eine schwere Aussprachestdrung.
Es féllt der Person schwer, die fiir das Sprechen not-
wendigen Bewegungsablidufe korrekt zu planen und
koordiniert auszufiihren. So gelingt das Zusammen-
spiel zwischen Korperhaltung, Atmung, Stimmgebung
und den Bewegungen des Unterkiefers, der Lippen, des
Gaumensegels und der Zunge, die zum Sprechen nétig
sind, nur unzureichend. Man kann das daran beobach-
ten, dass die Kinder schwer zu verstehen sind, u. U.
auch fiir ihre ndchsten Bezugspersonen. Es kann der
Eindruck entstehen, dass sich das Kind zum Sprechen an-
strengt. Wenn die Sprechversuche des Kindes nicht ver-
standlich sind, kann es sein, dass das Kind ungliicklich
bis ungehalten wirkt. Dadurch wird das Sprechen ggf.
auch vermieden und mehr gestikuliert oder gezeigt.
Das Problem zeigt sich hiufig bereits recht friih.

Schon innerhalb des ersten
Lebensjahres erscheinen die
Kinder ruhiger und lallen
und brabbeln nicht so
intensiv wie andere Kinder.
Erste Worter werden oft

verspitet gesprochen.
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Die Kinder wiederholen
das Gesprochene der Bezugspersonen meist weniger
hiufig. Insgesamt ist die Problematik eher selten.
Fiir die deutschsprachigen Ldnder liegen keine

genauen Zahlen vor.

Ursachen der Sprechapraxie beim Kind

Die Einschrankungen in der Entwicklung des Sprechen-
lernens im Rahmen einer Sprechapraxie sind in der
Regel auf Folgendes zuriickzufiihren:

o Reifungsstorung des Gehirns

e Genetische Ursachen (Vererbung)

e verdnderte Stoffwechselsituation

Der genaue Zusammenhang ist bislang noch nicht be-
kannt. Eine eindeutige Untersuchung liegt im deutschen
Sprachraum bisher noch nicht vor. So werden folgende
Punkte bei Kindern ab 4 Jahren untersucht, um eine
Sprechapraxie feststellen zu konnen:
- Wie gut versteht das Kind Sprache im Verhéltnis
zu seinen Altersgenossen?
- Wie lange kann das Kind einen Ton halten?
- Wie lange kann das Kind gezielt Luft ausstromen
lassen?
- Wie gut kann das Kind nachsprechen?
- Wie verstdndlich kann das Kind in alltaglichen

Situationen seine Bediirfnisse mitteilen?

Was sind Hinweise
fiir eine kindliche Sprechapraxie?

Kinder mit Sprech-
apraxie zeigen unter
anderem folgende
Besonderheiten:

¢ Das Kind versteht viel besser als es sprechen kann

e Das Kind spricht so undeutlich, dass es selbst von
engen Bezugspersonen nicht immer verstanden wird

o Es entsteht der Eindruck, dass sich das Kind zum
Sprechen anstrengen muss

e Je linger das Wort, desto schlechter die Aussprache

o Das Kind verwendet Laute, die es im Deutschen
nicht gibt

e Es hort sich nach einem Akzent an

o Die Betonung der Worter stimmt oft nicht

e Das Kind macht Pausen zwischen Lauten und
Silben in Wdrtern

o Das gleiche Wort wird unterschiedlich
ausgesprochen

e Besonders am Anfang werden oft Laute ausgelassen

Durch eine kindliche Sprechapraxie kinnen die
Sprachentwicklung und das Lesen und Schreiben
lernen nachhaltig negativ beeinflusst werden.



